Zeitplan 11.09.2011
09.00 - 10.00 Uhr  Streckenbesichtigung

09.30 Uhr Beginn Startnummern-Ausgabe
Beginn Nachmeldungen

10:30 Uhr Start Jugend U13/U15/U17/U19
(Nachmeldungen bis 10.00 Uhr)

10.32 Uhr Start Tretroller

11.30 Uhr Ende Nachmeldungen

12.00 Uhr Start Einzelrennen, 2er-Teams

14.00 Uhr Rennschluss Einzelrennen

16.00 Uhr Rennschluss Teams

16.30 Uhr Siegerehrung Einzelrennen

17.00 Uhr Siegerehrung 2er-Teams

Rahmenprogramm

Moderation, Festzelt mit Bewirtung. Ab 8.30 Uhr wird im Festzelt
ein Fruhstlick (kostenpflichtig) angeboten. Am Start/Ziel idealer
Platz das Rennen zu verfolgen. Spazierweg zum ,Hotspot” des
Rennens auf dem ehemaligen Deponiegeldnde am Lemberg
(mit einer wunderschonen Aussicht).

Sicherheit

Far alle Teilnehmer besteht Helm- und Handschuhpflicht. Es
darf nur mit einem funktionstiichtigen Mountain Bike gestartet
werden. Eine Priifung dieser behalten sich die Veranstalter vor.

Veranstalter
RKV 1909 e.V. Poppenweiler

Schwaikheimer Str. 42
% 71642 Ludwigsburg

info@rkv-poppenweiler.de

11. September 2011

3kommas8 sportkult-services M Oou nta i N- Bi ke- Re nnen

Achim Seiter

ey /11 M Jugend - Einzel - Teams

In Zusammenarbeit mit:

Mit Unterstutzung der: 75
4 www.lembergrace.de

vermeiden_verwerten_entsorger



Rennleitung
Andy Greiner, Uwe Schlitter, Achim Seiter, Dietmar Zeiher

Start/Ziel
AVL-Deponie,,Am Lemberg".

Anfahrt/Navi
71642 Ludwigsburg-Poppenweiler, Holzweg

Strecke

Ein Cross-Country Rundkurs von 4,5 km / 96 Hohenmeter.

Gut zu fahren - mit einer kurzen Tragepassage pro Runde. Eine
detaillierte Strecke ist unter www.lembergrace.de zu sehen. Sie
befindet sich auf dem ehemaligen Deponiegeldnde und kann
deshalb auBerhalb des Rennens nicht befahren weden.

Anmeldung
Online unter www.lembergrace.de. Eine Meldebestatigung
erfolgt automatisch. Eine Starterliste wird laufend aktualisiert.

Meldeschluss
04.09.2011. Nachmeldungen am Wettkampftag konnen nicht
garantiert werden. Bitte aktuelle Infos beachten.

Wettbewerbe

Jugend

Jugend U13 (Jahrgénge 99/00
Jugend U15 (Jahrgénge 97/98
Jugend U17 (Jahrgdnge 95/96
Jugend U19 (Jahrgdnge 93/94
ist startberechtigt)

Die Wertung erfolgt hier nach der Gesamtzeit. Die jeweils drei
Erstplatzierten bekommen Sachpreise.

Einzelrennen

Renndauer: 2 Stunden (2h)

Das Rennen dauert genau 2 Stunden. Angefangene Runden
konnen fertig gefahren werden. Sieger ist, welcher die meisten
Runden in der kiirzesten Zeit gefahren ist.

Altersklassen

HK (ab Jahrgang 1992), 30 (1972-1981), 40 (1962-1971),

50 (1961 und élter). Die 3 Gesamtsieger fallen aus der AK-Wer-
tung heraus. Die drei Erstplatzierten jeder AK bekommen Sach-
preise. Die Wertung erfolgt getrennt nach Frauen und Manner.

:2 Runden
:2 Runden
:3 Runden
: 3 Runden (mit und ohne Lizenz

===

2er-Teams

Renndauer 4 Stunden (4h)

Angefangene Runden kénnen fertig gefahren werden. Sieger
ist, welcher die meisten Runden in der kiirzesten Zeit gefahren
ist.

Es kann beliebig oft gewechselt werden. Der Wechsel erfolgt
durch die Ubergabe des ChampionChips. Dieser muss mit Klett-
band (wird mitgeliefert) am Knochel befestigt werden.
Klassen

Hauptklasse (ab Jahrgang 1994), 80 (beide Jahrgang 1971 und
alter), 100 (beide Jahrgang 1961 und alter), Mixed und Damen-
team.

Jeweils die 3 Erstplatzierten bekommen Sachpreise.

Tretroller

Distanz: 4 Runden

Die Wertung erfolgt hier nach der Gesamtzeit. Die jeweils drei
Erstplatzierten bekommen Sachpreise.

Anmeldegebiihr

Jugendrennen

8,- € (inkl. Chipmiete)

Tretroller

12,- € (inkl. Chipmiete)

bis 21.08.2011: 20,- €, bis 04.09.: 25,- €, Nachmeldungen: 30,- €
2er - Teams

bis 21.08.2011: 40,- €, bis 04.09.: 50,- €, Nachmeldungen: 60,- €

Die Meldegebiihr beinhaltet ein Erinnerungsgeschenk, Renn-
verpflegung (Getranke, Riegel, Bananen), Organisation des
Rennens. Ggf. zzgl. Chipmiete.

Umkleide/Duschen
Duschzelt vor Ort.

Fahrerlager
Im Bereich der Rennstrecke wird ein Fahrerlager eingerichtet.
Zelte oder Pavillons aufstellen ist auBerhalb dieses Bereiches
nicht erlaubt.

Rettungsdienst
DRK LB-Poppenweiler

Zeitnahme
Erfolgt mit ChampionChip der Firma Mika-Timing GmbH.
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